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1. Unidad Operativa: Centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria 5. Fecha de ejecucion
2. Components: Atencion integral para el desarrolio humano
3 Eje de Atencion: Cuidado integral _ [ 8 | 4 l MJ“FTI * I 0t
3.1 Linea de Atencion: Cuerpo y mente 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Actividad cognoscitiva - Por Colombia nos movemos Edwin Mauricio Godoy Feria - Psicologo

7. OBJETIVO GENERAL

Mantener la funcionalidad, independendia y autonomia en cada una de las personas mayores, favoreciendo a la potencializacién de habilidades motoras,
cognitivas, sensitivas y de las actividades de la vida diaria para un envejicimiento activo y feliz

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer y mantener las habilidades cognoscitivas presentes en las personas mayores,
2. Garantizar la participacion en actividades que permitan mantener a las personas mayores activas evitando el sedentarismo.

8. PLANEACION

Se realizaran actividades con las personas mayores a lo largo del mes, ejecutandolas en los diferentes blogues de trabajo establecidos, donde se buscara manejar
|a tematica enfocada a una funcion cognitiva en especifico (Atencién, Funciones Ejecutivas), con el fin de buscar un mantenimiento o crecimiento de la
funcionalidad o en algunos casos evitar un deterioro cognoscitivo mas grande debido a diversas patologias, estas actividades se desarrollaran en las siguientes
fechas: Semanalmente durante el mes de Abril.

9. DESARROLLO

8 Abril 2022

11:00 - 12:30

Se realiza actividad de fortalecimiento cognoscitivo con las personas que componen el grupo numero cuatro el dia 6 de abril, donde se busca por medio del juego
de Tamgran donde se busca fortalecer sus funciones ejecutivas, por medio de las construcciones complejas basados en una silueta presentada inicialmente donde
se ve una buena participacion por parte de Luis Molina quien las ejecuta de manera parcial requieriendo ayuda y Rafael Femandez quien no ejecuta ninguna de
forma autonoma.

6 Abril 2022

14:00 - 15:30

Con el grupo numero cinco se realiza actividad de fortalecimiento cognitivo enfocado especificamente a las funciones ejecutivas, ya que por medio del Tangram se
busca una construccion de figuras complejas partiendo de una silueta presentada inicialimente, con el fin de poder identificar la facilidad para planear y organizar
un proceso de construccién, viendo a Luis Ausique ejecutando de manera adecuada aunque si requiere de asistencia, al igual que la persona mayor Libardo
Ortegon, asi mismo con Florinda Rojas, quien si requiere de asistencia permanente para la resolucion.

7 Abril 2022

11:00 12:30

Se busca trabajar con el grupo numero uno el dia 7 de abril, donde se busca trabajar las habilidades cognoscitivas especificamente las funciones sjecutivas, las
acciones a realizar por las personas que participaron se basaban en generar la construccion de unas figuras complejas presentadas en forma de silueta con las
piezas del Tangram, dentro de las personas que participaron se encuentra Maria Gloria, Rosario Saray y Yolanda Porras, quienes durante la ejecucion de las
mismas requirieron de apoyo y asistencia para las mismas.

7 Abril 2022

14:00 - 15:30

Durante el desarrolio de las actividades de fortalecimiento cognoscitivo con el rupo numero dos el dia 7 de abril, donde las principal instruccién para los
participantes era el de llegar a construir una figura compleja presentada en forma de silueta al inicio con las figuras del Tangram, con los participante del grupo dos
se ve un buen desarrolio por parte de las personas Alvaro Cafion y Alvaro Delgado, donde requieren de muy poca asistencia.

11 Abril 2022

11:00 - 12:30

Paueldeunoladeacﬁvidadeaoonolgmpunumﬂuuroﬁnmidadddla11 de abril, se enfoca a las funciones ejecutivas, especificamente en la
construccion de una figura compleja parﬁendodasdaunlmmieial,omoonelﬁndowalutrlacapacidndduplaneodonyconstmodén. donde se evidencia
un bmmpapamdehspenmasquenwnuhmmwm: Dolores Rodriguez, Juana Villazon con gran facilidad aunque si requirieron de
asistencia, y Jaime Ospina, quien se le dificulto de gran manera debido a dificultades visuales.

12 Abril 2022

14:00 - 15:30

Semdhnwﬁvﬂaddebmhdmbmmgnowﬁwwndwmmmmddia 12 de abril, donde la actividad principal estaba enfocada a la discrminicacion
deulimtlosdtmviﬂm,dondeuleapmsanhahapummayomunamﬁodeimugenudeﬁposopadebm.dondedebedeunconh'aralgunos
asﬂmulosupodﬁooa.bleuduimnvariundoacordolhsirmmquanbsden.domrndeldosanoﬂodeiasaedomdadasuhspemnasmamsu
evidencia una buena parﬁdpacionporpamdaLuisMolimyRafa-lfsmandualigualqueMnrﬂ\aMurda.

19 Abril 2022

11:00 - 12:30
denmmummmdmmammmmﬁwmupeciﬂcamnhendprocuodewaiandonsostan‘rdapormdiodela
disu'iminadhdoutimulosviaum.dondaselesprm‘fhunamiadciméoenurrmdaduslesﬁbdeunasopndems.enhlcualins personas mayores
debedeormnﬁaraoordeahinshndonquosede.hsmqmnvmuhmnmmoJuamyNnmeraz.evidendamnun adecuado resultado
dentro de las acciones planteadas.

21 Abril 2022

11:00 - 12:30

Se realiza activiad de fortalecimiento cognoscitivo con el grupo numero uno el dia 21 de abril, donde se enfoco principaimente al fortalecimiento del proceso
atencional orientado a la atencion sostenida, donde la instruccion inicial dada para las personas mayores era el poder identificar un estimulo fijo dentro de una
especie de sopa de letras, pero construida de solo imagenes, donde el estimulo a encontrar se cambla constantemente evaluando la capacidad de enfocar
nuevamente la atencin en un estimulo diferente; se logra ejecutar de manera adecuada la tares asignad al igual de gloria Ruiz, snin embargo Rosario, debido a
dificultades visuales requiere de mayor asistencia.




21 Abril 2022

14:00 - 15:30

Con el grupo numero 2 se realizo actividad de fortalecimiento cognoscitivo el dia 21 de abril, donde se trabajo especificante en el proceso de atencion sostenida,
siendo la primera instruccién dada a las personas mayores que participaron de la actividad el poder mirar un tipo de sopa de letras construida con estimulos
visuales a cambio de letras, donde las personas mayores se le indica un estimulo teniendo que encontrar la mayor cantidad dentro de los presentado, y asi mismo
este estimulo se fue cambiando a lo largo de la sesion con la finalidad de poder evaluar la capacidad de focalizar la atencién al realizar cambio de estimulos,

10. EVALUACION

Se logra dar ejecucion a las diversas actividades de fortalecimiento cognitivo con las personas mayores, donde se logra seguir manteniendo las diversas
habilidades que se evidencian en ellos.

~11. RECURSOS
Hojas de papel Rompecabezas * Psicologo
Colores Domino de figuras
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